
Postoperatieve zorg in de recovery

De eerste postoperatieve handelingen voer je nog uit op de operatietafel in de OK. Hierna kun je de patiënt
naar de recovery brengen. Recovery is weer een Engels woord en duidt de ruimte aan waar de patiënt kan
bijkomen uit de narcose. Letterlijk betekent ‘to recover’ bijkomen of herstellen.

Figuur 7-2: Lege recovery met zachte, vlakke ondergrond en warmtelamp.

De handelingen die je in de recovery uitvoert, worden hier in het kort opgesomd. Daarna wordt er op elke
handeling dieper ingegaan.
• Leg de patiënt op de juiste wijze in de recovery.
• Bewaak de patiënt continu.
• Verwijder de endotracheale tube.
• Controleer de patiënt op pijn.
• Houd het infuus in de gaten.
• Stel de patiënt op zijn gemak als die enigszins wakker wordt.
• Doe de patiënt een kraag om of trek hem een rompertje aan.
• Verwijder het infuus.
• Verwijder de warmtebron.

Leg de patiënt op de juiste wijze in de recovery
Let bij het neerleggen van de patiënt in de recovery op de volgende dingen.
• Leg het dier op een zachte ondergrond.
• De patiënt kan het beste op zijn zij worden gelegd met zijn tong uit zijn bek. Dit om te voorkomen dat het

dier de tong inslikt.
• Leg de patiënt op een vlakke ondergrond, waarbij de kop op gelijke hoogte ligt als de rest van het lichaam

of zelfs iets lager dan het lichaam. Als de kop hoger ligt dan de rest van het lichaam, kan speeksel teruglopen
in de bek en zou het dier zich op een later moment kunnen verslikken.

• De patiënt moet bijna altijd warm worden gelegd. Je hebt al in de OK gecontroleerd wat de lichaamstempe-
ratuur is. Er zijn verschillende mogelijkheden om het dier warm te houden: een warmtelamp, een warmte-
kussen of een vloer met vloerverwarming, eventueel met extra deken.

Bewaak de patiënt continu
Als je de patiënt continu bewaakt, kan er direct worden ingegrepen als er iets mis dreigt te gaan. Controleer
regelmatig A, P en T.



Verwijder de endotracheale tube
Dit doe je zodra het dier een slikreflex krijgt. Verwijder de tube rustig en langzaam. Let op! Bij brachycephale
dieren wacht je langer met het verwijderen van de tube. Bij deze dieren mag je de tube pas verwijderen als ze
helemaal wakker zijn.

Controleer de patiënt op pijn
Als het dier preoperatief nog geen pijnstiller toegediend heeft gekregen en nu pijn aangeeft, geef je dit meteen
door aan de dierenarts. Die zal dan een pijnstiller toe laten dienen.

Hou het infuus in de gaten
Als het dier bij begint te komen, begint het vaak ook te bewegen. Zodra het dier de voorpoot, waar de braunule
in zit, buigt, houdt het infuus op met lopen. Dit kan dan verstopt raken.

Stel de patiënt op zijn gemak
Zodra het dier enigszins wakker wordt, stel je het op zijn gemak. Dit kun je doen door voorzichtig te aaien en
er zachtjes tegen te praten. Eén van de allerbeste medicijnen voor zieke dieren is het geven van TLC. Dit is
een Amerikaanse uitdrukking die staat voor Tender Loving Care. Daarmee wordt uitgedrukt dat het geven van
medicijnen, infusen en dergelijke niet voldoende is om een dier te genezen, maar dat lief zijn voor een dier, er
zachtjes tegen praten en het aaien vaak net zoveel aan de genezing bijdraagt. Voor een dier dat na een ope-
ratie net wakker wordt uit de narcose, is deze TLC dan ook erg belangrijk.

Doe de patiënt een kraag om of trek hem een rompertje aan
Als de dieren verder wakker worden, gaan ze vaak direct aan de wond likken en soms willen ze zelfs de
hechtingen eruit bijten. In die gevallen kun je het dier het beste meteen een kraag omdoen of, wanneer de
operatie in het buikgebied of bij de thorax heeft plaatsgevonden, een rompertje aantrekken.

Figuur 7-3: Hond met een kraag om.

Verwijder het infuus
Zodra het dier goed wakker is en de lichaamstemperatuur weer nagenoeg normaal is, verwijder je het infuus.
Op het moment dat je de braunule uit de poot verwijdert, zal een bloeding optreden. Je kunt dan het beste voor
korte tijd een drukverbandje om de poot aanleggen. Dit kun je na 5 tot 10 minuten weer verwijderen. De bloeding
is dan gestopt.

Verwijder de warmtebron
Als de temperatuur van de patiënt weer (nagenoeg) normaal is, zet je de warmtebron uit en verwijdert deze.


